
Solveig DEBRAY SANDELIN est associée du Groupe ALSpective, dans le pôle Leadership 
Consulting, à Paris. Elle intervient comme Advisor dans des prestations d’Assessments et 
des activités de coaching individuel et collectif.

De formation juridique (Master 1 et 2 de Droit Public-Université Panthéon Assas), elle a 
mené essentiellement sa carrière dans le domaine de la formation (formation continue-
Archipel Formation), enseignement supérieur (ESSEC) et ses clients sont essentiellement 
issus des grands groupes et ETI, sur les fonctions Marketing, Finances, business development, 
direction générale.

Career coach depuis 2004 pour le compte des diplômés de l’ESSEC d’une part et au-delà, 
auprès de dirigeants et cadres supérieurs, elle propose des prestations de coaching 
individuel (bilans de compétences, outplacement, onboarding).

Son parcours l’a conduite à développer une expertise dans l’animation de séminaires 
collectifs, intra et Inter entreprise, sur la connaissance de soi, la gestion d’équipe, la communication 
interpersonnelle et l’optimisation du réseau.

Formée à différents outils de connaissance de soi, dont MBTI, PCM Coaching (Taibi 
Kahler), Strong, ADVP, Predom, Solveig a obtenu les certifications correspondantes.

Elle s’intéresse avant tout à l’aspect vocationnel d’un candidat : révéler son aptitude et sa 
motivation à une activité qui lui est propre.

Deux idées forces sous-tendent son accompagnement : le « learning by doing » (s’engager 
au plus vite sur des points d’action précis) et l’approche créative (jouer de détours et de 
consignes ludiques pour libérer les perspectives).

Solveig est francophone, parle couramment l’Anglais et a des bases en Suédois.
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